
介護職員、地域のコミュニティリーダー、音楽家の皆様へ

受講要件 受講料（税込） 時間

未受講の方 午前/3級講座理論 午後/レクリナ実践 16,200円※2 9：45-16：45

受講済みの方 午後/レクリナ実践
会　 員 8,000円
非会員12,000円
※2

13：00-16：45

再受講 午前/3級講座理論 午後/レクリナ実践
会 　員2,000円
非会員3,000円 9：45-16：45

※1　「3級講座」とは(一社)日本音楽レ・クリエーション指導協会が主催する「音楽レクリエーション指導士養成講座3級」です。

※2　受講料にはRecrina＜レクリナ＞®本体（3,800円）と　基礎教本（1,000円）が含まれます。

※ 納入方法は申込書に記載しております。

※ 裏面受講申込書に必要事項を記載の上、下記事務局にご郵送またはFAXにてお願いいたします。

■一般社団法人日本音楽レ・クリエーション指導協会
〒179-0074
東京都練馬区春日町4-18-8　第3小野ビル4Ｆ
担当：佐藤、瀬島
TEL03-5848-9231　ＦＡＸ03-5848-9232・9231

お問い合わせ　info@jmrec.or.jp　　当日連絡先　080-3242-7446

受講項目

レクリナインストラクター養成講座

3級講座※1

「レクリナインストラクター認定書」は
「音楽レクリエーション指導士養成講座3級 理論」及び「レクリナインストラクター養成講座 実践」の受講が必須です

◆JMREC開発の健康楽器Recrina<レクリナ＞®の指導者養成講座です　　　　　　

　
　

2018年12月15日（土）
新宿区立新宿文化センター

東京都新宿区新宿6-14-1

＜＜Recrina<レクリナ＞®とは＞＞

音符が読めなくても、指番号のとおりに押

さえて吹くだけで奏でられる、今までに無

い不思議な楽器です。

オカリナのような温かい音色で、お子様

からご高齢の方まで楽しんでいただける

よう、設計されています。

＜＜この講座を受講すると・・・・＞＞

1日集中講座で

「レクリナインストラクター認定証」が授与されます！

☆彡 楽譜が読めなくても、音楽経験がなくても

あなたがレクリナを教えられるようになります！

☆彡 レクネタのひとつとして取り入れることができます！

☆彡 レクリエーションの幅が広がります！

☆彡 レクリナを通して、地域に新しいコミュニティーを作ることが

できます！

☆彡 レクリナ教室を開くことで、

「人を元気に」「地域を明るく」することができます！！

あなたも「人を元気に健康にする」

レクリナ教室を開いてみませんか？


