
現在、テレワーク導入により、お問い合わせへの回答に通常よりお時間を頂く場合がございます。

ご不便をおかけいたしますこと、心よりお詫び申し上げます。

一般社団法人 日本音楽レ・クリエーション指導協会
〒176-0012 東京都練馬区豊玉北3-18-8 ｴｽﾃｰﾄ矢島7F

TEL 03-6915-8535, FAX 03-6915-8536 Mail ：info@jmrec.or.jp

HP：http://jmrec.or.jp （営業時間 9:00～16:00 水土日祝休）

受講後すぐに
レクリナ教室を
開くことが
できます

～ZOOMによるオンライン～

レクリナ インストラクター養成講座のご案内

レクリナのご案内

http://jmrec.or.jp/recrina/

著名なオカリナ奏者 善久氏監修

JMREC開発による健康楽器です

◆理論＆実践受講でレクリナインストラクター認定証が授与されます！

◆理論は動画をご受講いただきます（お申し込み時ご案内）

◆受講料 ３級修了生14,500円、再受講5,000円

※ZOOMがご利用になれない場合はご参加できません

講師 堀口 直子 （一般社団法人日本音楽レ・クリエーション指導協会理事長）
「貴方がお持ちのお力とレクリナでの学びを併せ、貴方が、貴方の周りの方々を元気に、笑顔にしていただきたいと願っておりま

す。時代の大きな転換期です。レクリナという画期的な楽器を通して、新しい世界を切り拓いてください。」
長崎県出身。武蔵野音楽大学卒業。

東京国際芸術協会会員／認知症高齢者研究所研究員／認知症予防音楽ケア体操指導員／介護予防指導員 他

教材（レクリナ本体・教本）

レクリナとは

※受講者のネット環境による通信不良や通信切断、Zoomの障害により視聴できない場合は

当協会では責任を負いません。あらかじめご了承ください。

お得です！！
日 時：2022年 12/10 (土) 10:00～13:00 （実践）

受講料：16,500円（一般）＊レクリナ・教本代(5,500円)含（送料着払い）

・音楽の初めの一歩を

初心者に伝えられます

「楽譜を使わない新しい教室も

開催、開講しませんか？」

オカリナ・フルート・ピアノ教室
など指導者の方へ

・屋外でも吹ける♪

・レクリナで歌の伴奏♪

・レクのマンネリ化を解消！

「レクリナサークル活動で

コミュニティを作りませんか？」

保育園・病院・介護施設の
レクネタに！地域貢献に！

インストラクターになると、レクリナが3割引で購入できます

楽器初心者の方へ

・趣味を増やすお手伝い

・高齢者の認知症予防に

「教え方を教えますので

ご安心ください！」

楽譜が読めなくてもOK！音楽経験がなくてもOK！



一般社団法人 日本音楽レ・クリエーション指導協会宛

↓該当欄に〇を付けてください

お申込み日より1週間以内に下記口座にお振込ください。

東京信用金庫　中村橋支店
普通　　0001167
シヤ）ニホンオンガクレ．クリエーシヨン

お申込み日　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

上記の講座について、受講申込いたします。

 

受講料講座内容
１２月

資格

受講料の
納入に
ついて

実践・３hのみ

実践・３hのみ

¥14,500

　レクリナインストラクター養成講座　再受講 ¥5,000

受講の目的

受講料
（税込）

　新規 理論・２h
（動画受講）

実践・３h ¥16,500

　音楽レクリエーション指導士養成講座　３級修了生

連絡先

（　　ご自宅　・　お勤め先　）※○をお付けください　

〒

電話
※日中連絡可能な番号をご記入ください

FAX
※FAXをご利用の方はご記入ください

mail
（必須）

■Hotmail等のMSN系のメールアドレスのご利用はご遠慮ください。  （MSN系側の過度な迷惑メール対策により不着の場合があります）
■有効なメールアドレスのご登録が無い場合、今後のお知らせを配信できませんことをご了承ください。

介護職歴・
音楽歴

レクリナ インストラクター養成講座 受講申込書

よみがな

お名前
保護者氏名

（未成年者のみ）

TEL 03-6915-8535, FAX 03-6915-8536 M ：info@jmrec.or.jp

※ ご入金を確認後、メールまたはFAXにて受講要領をお送りいたします。

※ ご受講予定の１週間前までにご連絡をいただいた場合は振替が可能です。

（申込受付・

ご案内）

（入金確認） （受講証発行）

事務局使用欄

■受講のお申込方法

下記にご記入のうえ事務局へ① メール添付、②郵送、③FAX※のいずれか、

または、④JMREC ホームページ（ http://jmrec.or.jp/ ）“養成講座申込ページ（QRコード）”よりお申込みください

※FAX：03-6915-8536


