
東京メトロ「東新宿駅」徒歩5分

6/18(⽇) 14時半開場�15時∼19時半
新宿⽂化センター�第２会議室

受講料/⼀般13,000円��会員12,000円受講料/⼀般13,000円��会員12,000円



歌を学ぶ⽅
お話やナレーション
をお仕事にする⽅
⾳楽教師など

声について教える⽅

受講のご案内
�

〇6⾊発声法のテキストを無料
 配布いたします(定価1,980円)
〇受講中の録⾳・録画はお断り
 します。
〇館内の昼⾷は取れませんので
 ご注意ください。

国立�楽⼤学教育科卒業、同学合唱講師。教職課程にいる学⽣たちを指導する中
で、楽譜を使わない楽曲を取り込 んだり、バッハをその場でジャズにするなど授
業は型破り。 フジテレビ特番「芸能�合唱バトル」「オールスター合唱バトル 」
の各編曲や指導を担当した他、TBS番組の主題歌、EXILE、ロ ーマ教皇来⽇オフィ
シャルテーマソングなどのコーラスアレンジ とレコーディング、ニューヨークの
ジョンレノン記念作曲コンテ スト�賞など、その経歴も�⼤指導者としては特
異。 地声合唱が盛んで星野源やハナレグミを輩出した私立⾃由の森学 園の出�
で、現在まで⽶軍と契約する教会ピアニストでもあり、 ⾃由の森の経験と�年の
いわゆる「⿊�教会」でのゴスペルミュ ージックの経験をベースとする。 普通科
の授業では「合唱は芸術�楽である以前に誰もが楽しめる ⽣活�楽でなくてはい
けない」と�うのが彼の考えだ。 もっと多くの�が⾃分の声のままで⽇々誰かと
共に歌う、そんな 新時代のあり�を⾒せてくれる「古くて新しい合唱」の担い⼿
で ある。

2023年6月18日（日）
新宿文化センター 第2会議室

午後15時～17時　講義　17時～19時半　実技
質問等により若干延長する場合もあります

会場案内　新宿文化センター
〒160-0022　東京都新宿区新宿6-14-1

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅下車　A3出口徒歩5分 
事務局お問合せ/03(6915)8535 

Mail　info@jmrec.or.jp 　HP.　http://jmrec.or.jp

講師からのメッセージ
　人の声はそれぞれ美しい、などとよく言いますが、歌声の話になると実の所、人の声、特に日本人の声は
さまざまな理由で「眠って」います。
　歌の先生たちは「声を頭に当てる」とか「腹から声を出す」とかの「わかる人にだけわかる」ような言い
方を好み、それによって私たちは「正しい声」についてのとんでもない誤解を持たされてきているのです。
　しかし、人の声のそれぞれの個性が美しいのは本当です。人の声を作る6色の声の正体をひもとき、自分の
声を知ることで、持って生まれた自分の本当の声を揺さぶり起こしましょう。

講師:⽊島タロー

声を出す６つの筋⾁を
鍛えることで「あなたの声」を
みがいて美しくしましょう

⾃分の声が好きになれない
⾃分の声に⾃信を持ちたい
声について⼈に教えることがある
声の鍛え⽅がわからない

こんな⽅に

mailto:info@jmrec.or.jp
http://jmrec.or.jp/


一般社団法人 日本音楽レ・クリエーション指導協会宛

一
般

会
員

お申込み日　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

上記の講座について、受講申込いたします。

 

以下、会員の方は記入不要

※FAXをご利用の方はご記入ください

電話
※日中連絡可能な番号をご記入ください

FAX

受講料

mail
（必須）

■Hotmail等のMSN系のメールアドレスのご利用はご遠慮ください。
　　（MSN系側の過度な迷惑メール対策により不着の場合があります）
■有効なメールアドレスのご登録が無い場合、今後のお知らせを配信できませんことをご了承ください。

¥13,000

講座名 開催日

質問

受講料
（税込）

自由
記入欄

介護職歴・音楽歴・資格、受講の目的・動機等をお聞かせください。講座内容の参考にさせていただきます。

連絡先

（　　ご自宅　・　お勤め先　）※○をお付けください　

〒

¥12,000

６色発声講座

６色発声講座 (新宿６月)　　受講申込書

よみがな

お名前
会員番号 JMREC - -

場所

6/18
（日）

新宿

講座内容

１５：００～１９：３０（予定）

■受講のお申込方法
下記にご記入のうえ事務局へ① ～③の方法で送付、または④・⑤のいずれかでお申込みください。

①メール添付：info@jmrec.or.jp
②郵送：〒176-0012 東京都練馬区豊玉北3-8-8 ｴｽﾃｰﾄ矢島7F

③FAX：03-6915-8536
④下記内容をメールに記載：info@jmrec.or.jp

⑤JMREC ホームページ（ http://jmrec.or.jp/ ）“養成講座申込ページ （QRコード）”

施設の利用について

・人と人との距離の確保、手指消毒、体調管理の徹底

など感染防止策にご理解・ご協力をお願いします。な

お、マスクの着用は個人の判断が基本になります。体

調等に応じてマスクを着用してください。発熱など、体

調がすぐれない方はご利用をお控えください。（新宿文

化センター）

・開催場所の利用条件（ガイドライン）に沿って開催い

たします。
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