
すぐに学ぼう！すぐに学ぼう！

健康づくりを楽しいレクリエーションで
行う方法をたくさんご紹介します

川の流れのように 
直ぐにできる手話と手話歌の基本を

ゲームなどと一緒に
楽しく学ぶことができます

会場　としま産業振興プラザ
　　　　　第2会議室　　
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入門講座入門講座

対象/ 健康を楽しく正しく学びたい方
　　　手話・手話歌に興味のある方
　　　 音楽と運動が大好きな方

TEL 03-6915-8535ジェムレックお問い合わせ

入場無料入場無料
大人の方対象です
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　この催しは独立行政法人福祉医療機構の社会福祉振興助成事業としてJMREC主催・豊島区の後援
で行われるものです。
　これからの健康作りは地域で協力して行う形が主流になります。多様化した時代に個人の嗜好は
様々です。科学的知見に基づいた専門の方法を学んでいただき、地域の仲間で生かしていただくこ
とによりご本人はもとより周りの健康維持に大きく貢献することができます。
今回は大人気の手話歌をわかりやすくお伝えします。聴覚障害を持たれている手話パフォーマーの
RIMIさんと手話通訳の第一人者 森本行雄先生による楽しい講座です。
ご自宅で気軽に行える当社団の健康増進法は、練馬区老人クラブほかたくさんの団体から高評価を
いただいておりますので、安心してご参加いただき、ご家族へもお伝えいただきたいと願っており
ます。
一般社団法人日本音楽レ・クリエーション指導協会(ジェムレック)は、音楽レクリエーション指導
者１万人を育成し、「100万人を元氣にするプロジェクト」を推進しております。あなたもご家族
を健康にしながらこのプロジェクトに参加されませんか?　http://jmrec.or.jp/ 

⾳楽レクリエーション⼊⾨講座とは

1955 年、岡山県生まれ。東京での大学生時代に、ろう者と出会い、手話の活動を始める。第 1 回手
話通訳技能認定試験に合格し、手話通訳士として登録。公立ろう学校と盲学校、国立の障害者センタ
ーなどで勤務し、現在は、大学、高校の非常勤講師、講演会やテレビ放送、デフリンピックなどのろ
う者スポーツ式典等で手話通訳や講義を持っている。静寂のエンターテイメント「ダイアログ・イ
ン・サイレンス」の監修、 SI(サイレンスインタープリター)。まぜこぜの社会をエンタメで啓発する
活動を展開している(一社)Get in touchの理事。著作は、ビデオ『心のコミュニケーション手話の
歌』(全3巻)ほか多数。趣味は、聴覚障害者と一緒にサッカー、フットサルを楽しむ。そして、日本
酒と落語鑑賞。
加齢性難聴(両耳 45.0dB 202303 現在)により、2019年から補聴器を装用している。

講師のご紹介

生まれつきの聴覚障がい、高い音はまったく聞こえず、言葉の区別がしづらいため、口話も必要とす
る。成人してからも様々な困難に出会うが、私よりもっと耳が不自由なろう者たちが、素敵な笑顔で
聴者のスタッフと共に働いていた光景に衝撃を受ける。「私も心からの笑顔で生きたい」手話エンタ
ーテイメント！それは正に美しい世界　子供のころの夢がよみがえった瞬間「夢は捨ててなかった自
分」がそこにいた。そして今ココにいる。本格的に手話パフォーマーとして活動初めて約26年
現在は国内・海外の有名アーティストさんの手話歌通訳という立場でパフォーマンスを
披露したり宝塚のような世界のレビューショーでは、男役をやらせていただいたりそし
て東京２０２０パラリンピック閉会式では、大トリも務めることができました。
講演では「なぜ夢を諦めてもいいのか？」こういった話を中心に語り掛けている。

R I M I⼿話パフォーマー
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会場案内図

講演中は後方より講師を中心に撮影させていただきますのでご了承ください
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