
２級 在宅受講講座２級 在宅受講講座（アーカイブ）（アーカイブ）

音楽レクリエーション指導士養成講座音楽レクリエーション指導士養成講座

受講料 ２６,０００円受講料 ２６,０００円 再受講料 8,500円再受講料 8,500円

レクリエーションのプログラミングや
キャリアアップを目指す方に

理論編

実践編

ウェブ視聴　約6時間
お好きな時間・場所で動画視聴
による受講

ウェブ視聴　約3時間
20種の音レクが新たに学べます

現在の日本社会、認知症について・介護とは
高齢者のケア・フレイル・ロコモティブシンドローム
口腔機能向上プログラム・オーラルフレイル
音楽回想法・ストレッチ・手話の基本　　他

受講期間５か月。　課題の提出をしていただき審査後修了証を発行いたします。　
会員登録をしていただくと受講期間を過ぎても動画のご視聴がいただけます。　

うさぎのダンス・証城寺の狸囃子
七つの子・春よ来い
あんたがたどこさ・おさるのかごや
汽車・丘を越えて　　他　全20曲

超高齢社会となった現代社会には、社会環境の変化に対応できる新たな人材＝コミュニテ
ィリーダー育成が急務です。
２級講座は、こうした人材を育成すべく、より高い知識と実践を習得できるカリキュラム
構成といたしました。

JMREC理事長　堀口 直子

レクリエーションのプログラミングや
キャリアアップを目指す方に

よりプロフェッショナルな活動へ！！

税込み・教材費込み

受講資格　音楽レクリエーション指導士養成講座3級修了生

〒176-0012  東京都練馬区豊玉北3-18-8 エステート矢島7階
TEL03(6915)8535　　　FAX 03(6915)8536
http://jmrec.or.jp  mail : info@jmrec.or.jp


