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	イメレクシリーズ
	大人気の　　　　　　　　　！運動が好きな人も苦手な人もみんな集まれ！

	実践入門講座
	対象：どなたでも参加できます

	イメージレクリエーション
	7/
	イメレク
	会員3,000円 一般4,500円
	椅子に座ったままみんなで楽しむ！ 新しいエクササイズ♪
	　講 座 内 容




